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HONRAR LA VIDA

TATI BALLESTEROS BALLESTEROS’ TATI
HONRAR SINOPSIS

I Q VIDA Honrar la vida es mucho mas que un libro: es un acto de amor. Una invitacion
serena y poderosa a mirar de frente la existencia, con todas sus luces y sombras,

VIRMOR y a reconciliarnos con lo que somos. En sus péginas habita una filosofia

EL ARTE DE VIR GON AMOR profundamente humana -el virmor- que nos recuerda algo esencial: que vivir con

amor, conciencia y gratitud no es un privilegio, sino una decisiéon.Con una voz
intima, calida y a la vez desafiante, la autora nos guia por los grandes temas que
nos atraviesan: quiénes somos, qué hacemaos con nuestro tiempo, cémo amamos,
como nos despedimos... y cédmo dejar de sobrevivir para empezar, por fin, a vivir.
A través de reflexiones conmovedoras y cuestiones profundas, este libro
acompafia a quienes estan en blsqueda de sentido, atravesando un duelo,
reinventandose o simplemente deseando volver a sentirse vivos.Honrar la vida no
busca respuestas absolutas, sino despertar preguntas reales. Es un libro que se
siente como una conversaciéon que uno no quiere que termine. Esta obra toca el
alma, pero también mueve a la accién. Porque al final, lo que cuenta no es cuanto
duramos, sino como elegimos vivir....
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