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Jacobo Grinberg-Zylberbaum
SINOPSIS

«EL MUNDO COMO LO PERCIBIMOS RESULTA DE LA ACTIVACIÓN DE
NUESTRAS CÉLULAS CEREBRALES. ESTA AFIRMACIÓN ES LATESIS EN LA
QUE SE BASA LA PRESENTE OBRA.» -J. G. Z. La tesis vertebral de la obra de
Jacobo Grinberg, que desarrolla en su libro La teoría sintérgica, sostiene que la
realidad perceptible resulta de la interacción de la activación cerebral y el espacio-
tiempo (la lattice). Asentadas sus bases teóricas, el autor ahondó en dicha
relación a lo largo de varios libros, entre ellos La construcción de la realidad. En
sus páginas explica que tanto el mundo externo y tangible como el interno,
conformado por los pensamientos y sueños, son una descripción que depende de
los individuos y sus historias de vida. Grinberg asegura que es posible cambiar
esas narrativas y, por tanto, la realidad. A través de cuentos y aforismos con
enseñanzas, exhorta al lector a explorar las posibilidades de cambio de
conciencia para alcanzar la libertad. En palabras del propio autor, este libro no
pretende adoctrinar, sino ser un estímulo que invite al cambio....
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