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I a gufa imprescindible para acompafiar a tu

bebé en sus primeros doce meses de vida.
Realista, 1itil, de fdcil acceso y repleto de consejos,
este manual explica de manera detallada todo lo

© que necesitas saber acerca del primer afio del

bebé, mes a mes.

- Nueva edicion completamente
- revisada y actualizada

~ Por Heidi Murkoff

Prélogo del Dr. Mark D. Widome,

~ catedritico de Pediatrfa el Penn State
~ Children’s Hospital, Hershey, Pensilvania
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SINOPSIS

Nueva edicion actualizada de la guia imprescindible para acompafiar a tu bebé en
sus primeros doce meses de vida

De la autora de Qué se puede esperar cuando se esta esperando, llega una
edicion totalmente revisada de la guia mas vendida sobre el cuidado del bebé
durante su primer afio. Conserva el formato mes a mes que ha acompafiado a
millones de familias e incorpora consejos actualizados sobre suefio, lactancia,
alimentacion y seguridad, ademas de abordar grandes temas de hoy como la
crianza con apego, los pafales ecolégicos o el tiempo de pantallas. Un manual
completo y accesible, pensado tanto para el bienestar del bebé como el de
madres y padres, con respuestas para cada etapa.

Respuestas tranquilizadoras a cientos de preguntas:

Mi bebé ha pesado menos que otros. ¢ Tiene un peso normal?

Es tan pequefio y parece tan fragil... ¢, Puedo llegar a hacerle dafio sin querer?

Ya tiene cinco semanas y todavia no ha sonreido. ¢ Deberia preocuparme?

Come y duerme de forma impredecible. ¢ Tengo que establecer un horario?
Babea mucho y se muerde la mano. ¢COmo puedo saber si le estan saliendo los
dientes?

Se despierta varias veces todas las noches. ¢Cuando volveremos a dormir del
tiron?

Cojo al bebé en cuanto se pone a llorar. ¢ Lo estoy malcriando?

Cuando come juega con los alimentos y lo pone todo perdido. ¢Deberia hacer
algo al respecto?

Pronto cumplird un afio y todavia no ha dado sus primeros pasos. ¢Acudo a un
especialista?
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