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Richard White
SINOPSIS

Una invitación a descubrir la filosofía como práctica viva, cercana y
transformadora, capaz de orientar la experiencia interior y dar sentido a la vida
cotidiana

Leer este libro supone acercarse a la filosofía como una fuente de orientación
vital, accesible y actual. Con un tono fluido y cercano, Richard White guía al lector
por el pensamiento de grandes autores, desde Schopenhauer hasta Irigaray,
pasando por Nietzsche, Jung y Foucault. A través de temas universales como la
generosidad, la sabiduría, la pérdida o el cuidado del otro, muestra cómo las ideas
filosóficas pueden convertirse en herramientas concretas para vivir con mayor
claridad, amplitud y profundidad en el mundo contemporáneo.

Reconocido por su capacidad para unir reflexión y experiencia, Filosofía espiritual
se ha convertido en una referencia para quienes buscan una espiritualidad con
raíces profundas sin renunciar a la razón. La propuesta acompaña la vida diaria,
la ilumina y la expande, ofreciendo la filosofía como una práctica integradora que
nutre el pensamiento, la sensibilidad y la acción. Una obra inspiradora, pensada
para lectores curiosos y buscadores que intuyen que pensar con hondura abre
caminos hacia una vida más plena y consciente....
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