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De la serie Adolescencia a los retos de la educación sexual en internet La
educación afectivo-sexual de menores en un mundo digital
En casa convivimos con móviles, consolas y notificaciones constantes… ¿Cómo
poner orden sin perder el vínculo con nuestros hijos y evitar delegar su educación
sexual a un algoritmo? Este libro propone «apagar para conectar» con el fin de
que no se nos escape el control de su educación. A través de consejos prácticos,
nos da herramientas para entender por qué el juego online tiene una doble arista,
cuál es el papel de las redes sociales, la importancia de detectar las golosinas
virtuales, la nueva cultura del sexo, el fácil acceso a la pornografía y a la
inteligencia artificial, así como los nuevos entornos digitales, como el metaverso.
Porque toda educación sexual empieza por una educación digital consciente.
Un manual exprés para que madres, padres y profesionales aprendan a decidir
qué, cuándo y cómo conectarse, a marcar límites coherentes y a acompañar a los
menores en el mundo digital sin ceder el timón a los algoritmos.
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