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SCHOPENHAUER, ARTHUR
SINOPSIS

¿De verdad quieres ser más feliz o, simplemente, sufrir menos?

Schopenhauer te propone una ruta simple y difícil a la vez: reduce el dolor,
protege tu paz y afina tus expectativas. Aquí encontrarás máximas breves,
directas y memorables para orientarte en tres frentes decisivos: contigo mismo,
con los demás y con el curso del mundo.

- Aprende a pensar el presente sin autoengaños
- Acepta límites y gana libertad interior
- Prefiere la soledad fértil a la sociabilidad vacía

Con erudición y claridad, estas páginas te ofrecen un antídoto contra el ruido y la
impostura: criterios prácticos para una vida más sobria, lúcida y serena....
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