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CARR, ALLEN

SINOPSIS

Olvidate de las noches en vela. Vuelve a dormir bien sin esfuerzo ni renuncias.
«Dormir es, o deberia ser, lo mas natural del mundo, tan facil como respirar. Pero
si estas leyendo este libro es porque para ti no es tan sencillo...».

¢ Te resulta dificil conciliar el suefio por la noche? ¢ Te sientes cansado durante el
dia y, cuando por fin te vas a la cama, no consigues desconectar? Quiza te
preocupe el trabajo, pases demasiado tiempo con el mévil o hayas consumido
mucha cafeina durante el dia. Sea cual sea la causa, nuestros habitos de vida
actuales nos estan robando el descanso que necesitamos. ¢Cémo podemos
romper el circulo vicioso que forman la fatiga y el insomnio?

El método EASYWAY de Allen Carr te ofrece la solucidon. Reconocido en todo el
mundo y utilizado por millones de personas, no te prohibird ni te obligara a
renunciar a nada. Tampoco te pedird nada que no esté en tu mano hacer. En
lugar de eso, te ayudara a comprender los mecanismos que no te permiten
reposar adecuadamente y a revertir esa situaciébn. De manera sencilla,
recuperards en poco tiempo un suefio profundo y reparador y volveras a sentirte
despejado y lleno de energia cada dia.

Porque cuando entiendes el problema desde la raiz, dormir bien deja de ser un
esfuerzo... y vuelve a ser algo natural....
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