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WENDY SUZUKI, BILLIE FITZPATRICK

SINOPSIS

LLEVATE LOS GRANDES EXITOS DEL PENSAMIENTO DONDE TU
QUIERASUN manual repleto de consejos para aprender a sacarle el maximo
rendimiento a nuestro cerebro y lograr que funcione mejor. En Cerebro activo,
vida feliz, la neurocientifica Wendy Suzuki establece la conexién fundamental
mente-cuerpo-espiritu y pone de manifiesto todo lo que hizo por su cuerpo que
cambi6 su cerebro y su vida para mejor. ExplicAndonos la ciencia que lo respalda
y dandonos las pautas para adaptarlo a nuestra rutina, Suzuki nos demuestra
cémo hacer ejercicio, practicar el mindfulness y la meditacion, vivir experiencias y
disfrutar de relaciones plenas y satisfactorias nos ayudan a mejorar nuestra
memoria y nuestra concentracion, a ser mas eficaces y creativos, a lograr mejores
resultados y, sobre todo, a sentirnos mejor. Descubre las claves de la
neuroplasticidad que pueden cambiar nuestro cerebro, nuestro cuerpo y, en Ultima
instancia, nuestras vidas.
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