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SINOPSIS

El miedo no tiene por qué detener: puede convertirse en la mayor oportunidad
para

crecer. Este libro invita a los nifios a identificarlo, entenderlo y aprender a
superarlo de una forma clara, cercana y practica. En sus paginas encontraran
consejos, recursos y herramientas que les ayudaran a identificar sus temores y a
enfrentarlos con méas confianza. Ademas, incluye tres ejercicios practicos para
que pongan en marcha lo aprendido y avancen desde el primer

momento. Y todo ello acompafiados por un grupo de nifios, los protagonistas de
este libro, que les mostraran que superar los miedos si es posible....
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