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SMITH, SANDRA C.
SINOPSIS

La vida más allá de tu tipo de personalidad

¿Y si no fueras tu tipo de eneagrama? ¿Y si fueras mucho más? Este libro te
invita a descubrirlo

El mapa de tu eneagrama hacia tu yo más profundo no es una simple guía de
tipos. Es una invitación a explorar tu esencia más allá de los patrones automáticos
que te limitan. Con un enfoque espiritual, compasivo y práctico, Sandra C. Smith -
maestra del eneagrama con décadas de experiencia - combina enseñanzas
profundas con prácticas concretas, preguntas de indagación, ejercicios corporales
y testimonios de voces diversas.

En este recorrido descubrirás:

- Cómo tu tipo actúa como un portal hacia tu verdadera autenticidad
- Prácticas específicas para liberar tu potencial y presencia
- Historias reales que desmitifican estereotipos y abren nuevas perspectivas

Si buscas una herramienta para crecer, sanar y vivir con mayor consciencia, este
libro es tu mapa. La transformación empieza en tu interior....
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