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SINOPSIS

Los deportes nos permiten disfrutar y vivir de manera activa para mantener
nuestro cuerpo y nuestra mente sanos. Este libro hard que descubras y te
familiarices con muchas disciplinas deportivas y sus reglas. Incluso quiza
encuentres un deporte que te llame la atencién y acabes practicandolo por ocio o
a nivel profesional, ¢te animas?

Un divertido y completo libro con mucha informacién y curiosidades sobre una
gran variedad de deportes....
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