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La esencia de la meditacién, lo que le da vida, es la compasion. Sinaesta base

|_ A M A fundamental, las demas practicas no tienen sentido.4Afortunadamente, se puede
P entrenar la mente en la compasion,ady la mente asi entrenada, con cualidades

gﬁ ctrasiev ;’[e como el amor, la empatia,ala amabilidad y el respeto al projimo, esta dispuesta

para la practicadade la Gran Perfeccion (Dzogchen). En este libro, Su Santidadael
Dalai Lama nos ensefia que no se puede separar la meditacionaintrospectiva de

la meditacion

oy loplira e " la compasion, y que mediante la practica de ladGran Perfeccion podemos acceder
e a nuestra conciencia intima yavivir de una manera que la tenga en cuenta y la
manifieste. ...
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