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CHICA, LAURA

SINOPSIS

En su libro mas inspirador, la psicéloga Laura Chica nos invita a detenernos, a
escucharnos y a mirarnos sin miedo. Cada pagina es una respiracion destinada y
pensada para leerla al azar, para dejar que sus reflexiones nos descoloquen y nos
coloquen, nos den fuerzas o un motivo para dar el salto. Este no es un libro para
entender la vida, sino para sentirla. Un viaje hacia dentro, hacia ese lugar donde
habita lo que eres, lo que fuiste y todo lo que aun puedes ser. Entre sus paginas
encontraras palabras que quiza no sabias que necesitabas, emociones que creias
olvidadas y preguntas que llevan tiempo esperandote. Amar, soltar, perderse,
volver, reconstruirse. Cada texto es un espejo; cada hoja, una puerta. En su libro
mas inspirador, la psicéloga Laura Chica nos invita a detenernos, a escucharnos y
a mirarnos sin miedo. Todas sus paginas estan destinadas y pensadas para
leerlas al azar, para dejar que sus reflexiones nos descoloquen y nos coloquen,
nos den fuerzas o nos den un motivo para dar el salto. Porque a veces, para
volver a tu centro, solo necesitas la palabra adecuada....
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