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Zachary Rubin

SINOPSIS

Best seller de The New York Times El doctor Zachary Rubin, especialista en
alergias e inmunologia, presenta una guia imprescindible para comprender las
alergias, desde las mas comunes hasta las méas inesperadas Aunque afectan a
millones de personas, las alergias siguen siendo una de las afecciones mas
incomprendidas. Con un enfoque cercano, el doctor Rubin traduce la complejidad
médica en conocimiento valioso para identificar los sintomas, comprender los
desencadenantes y tomar el control de tu bienestar. En Todo sobre las alergias
encontraras informacién practica y actualizada sobre el asma, la dermatitis, la
sinusitis, las alergias alimentarias, la anafilaxia y las reacciones a ciertos
medicamentos, entre otras. El libro abarca desde opciones terapéuticas actuales
—como el uso de farmacos o la inmunoterapia— hasta recomendaciones
practicas para la vida diaria. Con el respaldo de la ciencia y el poder de las
historias humanas, estas paginas ofrecen respuestas claras, consejos Utiles y
soluciones reales para volver a tomar las riendas de tu salud.“La guia clara,
empética y basada en la ciencia que todos estdbamos esperando: un recurso
imprescindible para quienes alguna vez se han sentido perdidos entre
antihistaminicos”. Dra. Mary Claire Haver, autora best seller de La nueva
menopausia y La nueva perimenopausia “Con explicaciones claras y consejos
practicos, este libro ayuda a entender las alergias mas comunes, del polen a los
cacahuetes, sin necesidad de tener un titulo en Medicina”.Abby Jimenez, autora
best seller n.° 1 de The New York Times “Esta guia definitiva es imprescindible
para la comunidad alérgica y se convertira en un recurso de enorme valor tanto
para los pacientes como para sus familias”. Prof. George Du Toit, profesor de
alergia pediatrica, Evelina London Children’s Hospital, Guy’s and St Thomas’ NHS
Trust y King’s College London “El doctor Rubin consigue explicar la ciencia de las
alergias de forma clara y accesible, ademas de ofrecer herramientas practicas
para aprender a gestionarlas. Como ma...
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