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Este no es un libro de biología al uso. Ni tampoco uno de memorias. Sin embargo,
tiene mucho de ambos.Desde muy jovencita no he dejado de asombrarme ante la
vida, y quizá por eso tampoco he dejado nunca de querer explicarla. Lo hice
durante cuarenta años como profesora y sigo haciéndolo ahora, a mis ochenta y
tres años, gracias a las redes sociales, donde ya muchos me conocen como
Abulou y Patosita (mis avatares).Con esa misma ilusión he escrito estas páginas,
en las que a través de algunas historias que me han pasado a mí o a mi familia, y
de otras que quizá podrían ser también las tuyas, intento abrir una puerta a
entender cómo funciona nuestro cuerpo, cómo trabaja nuestro cerebro y por qué
nos comportamos como lo hacemos.Te pongo un ejemplo para que no creas que
este es un pesado manual científico: un terremoto y el abrazo de mi madre para
tranquilizarme me enseñaron que la piel no es solo la ventana por la que el
cerebro se asoma al exterior, sino también el órgano que nos vincula a los
demás.Tengo más historias. ¿Qué te parece si te las cuento?...
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