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Datos del libro

DUNHAM, LENA

SINOPSIS

¢Luchar por tu pasién o convertirte en esclava de tu propia ambicion? Un
testimonio feroz sobre la enfermedad, la fama y el verdadero precio de perseguir
tus suefios. En estas crudas memorias, Lena Dunham se enfrenta a la pregunta
que ha marcado su vida adulta: si el dolor es el precio que hay que pagar por
cumplir tus suefios. Durante la Ultima década, mientras su carrera ascendia de
forma metedrica —desde la venta del piloto de Girls hasta las alfombras rojas, la
Casa Blanca o los Globos de Oro—, Dunham fue testigo de como su cuerpo
parecia derrumbarse. Hospitalizaciones interminables, diagnésticos inciertos,
dependencia farmacoldgica y crisis personales acompafiaron cada logro. Arrastrar
Su propio cuerpo, como quien remolca un coche averiado en mitad de la noche,
se convirtid en la condicion invisible de su éxito. Dividido en tres actos que
recorren su ascenso y sus sombras, este libro indaga en el modo en que la vida
profesional puede distorsionar las relaciones, aislar y amplificar las fragilidades.
Cuando ni el reconocimiento ni los medicamentos logran anestesiar el sufrimiento,
la pregunta por el sentido se vuelve ineludible. En Famesick, Dunham examina el
coste de sus ambiciones y emprende el camino hacia un aprendizaje
transformador que la lleva a aceptar lo que no puede cambiar, a reconciliarse con
sus limites y a sustituir el arrepentimiento por una fortaleza capaz de
sostenerla.«Tan provocadora como siempre, brillantemente escrito».

Vogue

«Sus rafagas de ingenio son como bocanadas de aire fresco».
The New York Times

«Pocas personas estan dispuestas a mostrarse tan humanas como Lena
Dunhamy.
The Observer

«Una voz generacional».
Financial Times...
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