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FRUTOS, VIRGINIA
SINOPSIS

¡Se acabó vivir en modo zombi! La nueva psicóloga de moda que ha venido a
salvarnos del piloto automático. Con más de 1 millón de seguidores «Hola.
¿Cómo estás?»

«Bien. ¿Y tú?»

«También: bien.»

Seguro que más de una vez has oído o incluso habrás participado en una
conversación como esta. Si es que se la puede llamar así, claro. Porque en este
intercambio de palabras tan habitual en nuestro día a día hay más de
supervivencia que de vida.

Vivimos en modo automático: nos levantamos, comemos, trabajamos y nos
relacionamos como robots. Más aún: como muertos vivientes. Como zombis. Por
eso, ya iba tocando que alguien nos diera la cura para despertar de una vez.

En este libro práctico y disruptivo, la psicóloga Virginia Frutos desgrana la mente
del zombi del siglo XXI y, con mucha ironía y experiencia terapéutica, nos da las
claves para empezar a sentir y a vivir de nuevo....

Datos del libro

https://martinfierrolibros.com

https://martinfierrolibros.com/es/articles/379404
https://martinfierrolibros.com/es/articles/379404

