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LA PIZARRA DE PAULA
SINOPSIS

El método definitivo para entrenar la atención y vencer la pereza y el miedo a
fallar, de una de las neuroeducadoras infantiles del momento. ¿Te ha pasado
alguna vez que empiezas un examen y… te quedas con la mente en blanco? ¿O
que te sientas a estudiar, pero no consigues concentrarte y solo piensas en otras
cosas? ¿O que lees una pregunta y tu cabeza empieza: "No lo sé", "Voy a fallar",
"Es muy difícil"?

Tranquilo. No eres tú…, ¡es que tu cerebrito está en obras! Pero gracias a este
libro, lleno de juegos y retos superdivertidos, vas a aprender a:

* entender por qué te distraes,

* vencer la pereza y motivarte a estudiar,

* controlar los nervios en los exámenes,

* y confiar muuucho más en ti.

Cuando aprendas a usar bien tu cerebrito… verás que eres capaz de mucho más
de lo que crees....
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