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DUCKWORTH, ANGELA
SINOPSIS

Una obra imprescindible para cualquier persona que desee conocer la cualidad
que comparten todos aquellos que han alcanzado el éxito. En
este best seller instantáneo del New York Times, Angela Duckworth demuestra, a
cualquiera que aspire a destacar, que el secreto de los logros extraordinarios no
reside en el talento, sino en una combinación especial de pasión y perseverancia
que ella denomina grit. Hija de un científico que solía señalar su falta
de «genialidad», Duckworth es hoy una reconocida investigadora y profesora.
Fueron sus primeras experiencias reveladoras en la docencia, la consultoría
empresarial y la neurociencia las que la llevaron a formular su hipótesis sobre qué
impulsa realmente el éxito: no el genio, sino una mezcla de pasión
y perseverancia a largo plazo. En Grit, nos lleva sobre el terreno para acompañar
a cadetes que luchan por superar sus primeros días en West Point, a docentes
que trabajan en algunos de los entornos escolares más exigentes y a jóvenes
finalistas del National Spelling Bee. También extrae reflexiones fascinantes de la
historia y muestra qué podemos aprender de los experimentos modernos sobre el
éxito. Por último, comparte lo aprendido tras entrevistar a decenas de personas
altamente exitosas, desde el CEO de JP Morgan, Jamie Dimon, hasta el editor de
viñetas del New Yorker, Bob Mankoff, o el entrenador de los Seattle Seahawks,
Pete Carroll. «Grit se adentra en los ingredientes personales del gran éxito.
Merece la pena leerlo. la idea central es que el talento y la habilidad valen menos
que el esfuerzo.» -Andrew Ross Sorkin, The New York Times «No es el talento,
sino la práctica, junto con la pasión, lo que conduce a la excelencia, explica la
psicóloga Duckworth en este esclarecedor libro. Inspirador para no genios en
todas partes.» -People «Con Grit, Duckworth ha ofrecido el manual definitivo de
su teoría del éxito. Recorre tema tras tema esencial con una base de sentido
común, salpicada de ideas científicas.» -Slate ...
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