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Datos del libro

NAFOUSI, ROXIE

SINOPSIS

Un nuevo verbo ha irrumpido en las conversaciones: «manifestar», el verdadero
secreto para empoderarse y tenerlo todo. Manifestar es ya un auténtico fenémeno
editorial: primeros puestos en Amazon, clasificado entre los cinco libros més
vendidos en Sunday Times, considerado por los medios como uno de los libros
imprescindibles de 2022 y una auténtica revolucion en las redes. Basado en una
poderosa combinacion de neurociencia y sabiduria, se trata de la propuesta
definitiva para crear la vida sofiada en siete sencillos pasos. Roxie Nafousi, coach
de desarrollo personal y hoy autora superventas, nos ensefia punto por punto a
usar el poder mental para crear una nueva realidad a medida de nuestros deseos
mas ambiciosos. A diferencia de la Ley de la Atraccion, manifestar no consiste en
visualizar nuestros deseos y sentarse a esperar a que se hagan realidad.
Manifestar requiere tener una vision clara de lo que quieres alcanzar, vencer las
dudas y los miedos, atreverse a salir de la zona de confort y hacer que suceda.
Una nueva propuesta irresistible, clara y absolutamente real. «La respuesta
milenial a El secreto». Vogue...
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