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El «Karma» forma parte de nuestro vocabulario, pero ¿sabemos realmente qué
significa?La palabra aparece en todas partes, no solo en el campo de la
espiritualidad alternativa y entre los hindúes y budistas, sino también en las
noticias, los anuncios, las series de televisión, las columnas deportivas y las
conversaciones cotidianas.A través de un recorrido por el origen y la evolución de
la teoría del karma, este libro explora cómo el concepto llegó a Occidente y qué
significado tiene en realidad. Además de desmontar interpretaciones erróneas,
ofrece una guía práctica para aplicar sus principios éticos a las relaciones, las
decisiones trascendentales, la salud, la muerte y todos los aspectos del desarrollo
personal.Gracias a este libro, aprenderás a reconocer las semillas que
plantas cada día con tus acciones y elecciones, y a cultivarlas de
manera consciente para favorecer un buen karma.El concepto del karma resulta
profundamente esclarecedor, y El alivio del karma demuestra por qué. Sus
páginas sientan las bases para una vida más plena y ayudan a arrojar luz
sobre algunas de las incógnitas de la vida.
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