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QUE PUEDES RECORDAR CUANDO ESTASOLVIDANDO
D ZALDY, TAN

CON PERDIDA DE MEMORIA,
ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS SINOPSIS

¢Y Sl EL DIAGNOSTICO DE LA DEMENCIA O DEL ALZHEIMER FUERA UNA
INVITACION A VIVIR? (Y si la primera fase de la enfermedad fuera un
: catalizador para abrazar los suefios olvidados hace tiempo? ¢O para finalmente
I"EC(\)I"daff resolver un conflicto familiar? (O para hacer nuevgs amigos y crear nuevos
ALt recuerdos? Para el doctor Zaldy Tan, el diagnostico de la enfermedad de
i e r Alzheimer, o de otro trastorno asociado a la memoria, no tiene por qué ser el
principio del fin, sino que puede ser una invitacion a vivir la vida en su maximo
esplendor.Escrita de manera clara y comprensible, esta exhaustiva guia explica
gué hacer en cada etapa de la enfermedad, ofrece pautas para convivir con ella
= de la mejor manera posible y desmiente mitos perjudiciales que pueden
dificultar su abordaje.Con un enfoque increiblemente minucioso y profundamente

Dr. Zaldy Tan reconfortante, el Dr. Tan abarca desde las cuestiones mas cotidianas, como la
...~ comunicacion con una persona que presenta pérdidas de memoria, hasta los
L R LA aspectos clinicos del diagnéstico, como los diferentes tratamientos o las
e adaptaciones necesarias para cada fase y tipo de demencia. También ahonda en

las prometedoras investigaciones sobre nuevos tratamientos y herramientas de

"“lll Ill ”II"" " “ll"" " cuidado, y explica cémo otras familias y pacientes a los que ha tratado a lo
largo de los afios han superado desafios complejos y logrado importantes
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