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100 preguntas, 100 respuestas y 120 expertos para ser padres y madres
cariñosos pero firmesEste libro nos acompaña en una de las etapas más
desconcertantes de la crianza: de los 9 a los 12 años. Los hijos ya no son niños,
pero tampoco adolescentes, y empiezan a cambiar su forma de comunicarse,
relacionarse y mirarse a sí mismos.Este libro nace de la necesidad de acompañar
sin dramatizar, de entender antes de reaccionar y de poner palabras donde
muchas veces solo hay intuición o miedo. No hay recetas mágicas ni fórmulas
cerradas ni crianza perfecta. Lo que sí ayuda es, en primer lugar, mirar lo que les
pasa a nuestros hijos con más conocimiento, más calma y más perspectiva, y
aceptar que nosotros también tenemos que cambiar con ellos. Y, en segundo
lugar, ser conscientes de que solo conseguiremos darles lo mejor si al amor y al
cariño sumamos la serenidad para establecer límites. Toca ser cariñosos pero
firmes. Solo así podrán llegar a ser autónomos, desarrollarse con criterio y tomar
mejores decisiones. Aunque nos cueste mucho, debemos saber decirles que no.
Porque los queremos. Porque el objetivo lo tenemos claro: que transiten hacia la
adolescencia (y después hacia la adultez), de manera sana y responsable.A
través de preguntas reales, la autora, fundadora de «Sapos y Princesas» pone
palabras a muchas de las inquietudes sobre el cuerpo, las emociones, la
autoestima, el uso del móvil, los amigos, el colegio, la intimidad o la presión del
grupo. Cuenta con la colaboración de expertos (pediatras, psicólogos, pedagogos
y educadores) para desenmascarar todo tipo de bulos y noticias falsas que corren
por las redes sociales.La lectura necesaria para familias que quieren comprender
mejor esta etapa y acompañarla con calma y confianza....
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