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SINOPSIS

Una agenda que te guiard con cariio y empatia en un viaje de
autoconocimiento“He disefiado esta agenda con la intencién de ofrecerte un
camino hacia el autoconocimiento”. Con estas palabras presenta su nueva
agenda la joven artista Isa Muguruza. Para recorrer esa senda ha preparado una
serie de ejercicios con unas sencillas pero muy sensatas pautas y cuestiones para
reflexionar. Y, obviamente, todo ello acompafiado de las maravillosas
ilustraciones de la ilustradora irundarra, que son en si mismas una vertiginosa
ventana al universo femenino.

Porque ordenar las ideas y plasmarlas a mano sobre el papel en esta agenda,
que puede hacer las veces de diario personal, es una poderosa herramienta para
la introspeccion. Para ello, se ha disefiado un formato compacto muy llevable y un
interior minimalista, de modo que tl puedes aportar la auténtica esencia a estas
paginas. Ademas, la gustosa textura de cubierta, parecida a la tela, hara que
cogerla sea una tentacion irresistible. Y sus cuatro paginas de pegatinas y un
bolsillo completan esta agenda y te permiten que le acabes de dar forma a tu
gusto.
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