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SINOPSIS

No se trata de olvidar a quien tanto quisiste, sino de honrar su legado y aprender
a vivir llevando su amor contigo. Cuando muere un animal al que amas, pierdes a
un miembro de tu familia. Se va una parte de la historia que construisteis juntos,
te enfrentas a la finitud de la vida y algo dentro de ti se rompe. Mientras el mundo
te exige que pases pagina, tu dolor pide ser comprendido. Desde la psicologia
del duelo basada en la evidencia, la experiencia clinica y su propia historia de
pérdida, David Gémez desmonta los mitos que invalidan el duelo animal, te ayuda
a comprender la tormenta emocional que atraviesas y te acompafa ante las
dificiles decisiones que pueden aparecer al final de la vida. Con un lenguaje
cercano y metaférico, a través de numerosos ejercicios experienciales, estas
paginas quieren ofrecerte un lugar seguro desde el que transitar un duelo que
oscila entre hacer espacio al dolor sin quedar atrapado en él y reconstruir una
vida con sentido. Un libro imprescindible para quienes han perdido a un animal o
se preparan para despedirlo, para quienes desean acompafiar a alguien en duelo,
para las familias que necesitan hablar de la muerte con los mas pequefos y para
los equipos veterinarios. «El duelo es la manera que tiene el amor de perdurar
cuando la presencia fisica se ha extinguido.» ...
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