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Dra Sara Cristina González
SINOPSIS

Hay momentos en los que la vida se detiene. Una prueba. Una llamada. Un
diagnóstico. Y, de pronto, nada vuelve a ser igual.El cáncer irrumpe sin avisar y
transforma por completo las prioridades y la forma de mirar el futuro. En medio del
miedo y la incertidumbre surgen preguntas difíciles: ¿Por qué a mí? ¿Qué va a
pasar a partir de ahora? ¿Cómo se lo digo a los míos? ¿Me voy a curar?La
doctora Sara Cristina González, oncóloga experimentada, reúne en este libro
años de experiencia médica y acompañamiento a pacientes para ofreceruna
mirada cercana y rigurosa sobre el cáncer: qué papel desempeña la prevención,
qué herramientas ofrece hoy la oncología y qué avances están cambiando la
forma de hacerle frente. Pero va mucho más allá de la información médica porque
aborda también el impacto humano de la enfermedad y la importancia de no
sentirse solo cuando una única palabra lo cambia todo.Una guía para pacientes,
familiares y acompañantes que ayuda a comprender cada etapa, tomar
decisiones con información fiable, afrontar el camino con más calma y encontrar
apoyo cuando más se necesita....
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