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Con más de un millón de ejemplares vendidos en el mundo, "Introducción a la
PNL" está considerado uno de los grandes títulos de referencia sobre
programación neurolingüística. La PNL es una manera de pensar y organizar la
fantástica complejidad del pensamiento y la comunicación humanos para mejorar
la eficiencia tanto personal como profesional. Se basa en establecer modelos de
habilidades y técnicas inspirados personas que han llegado a ser excelentes en
su campo, y su uso está cada vez más extendido en la comunicación, los
negocios, la educación, la terapia y el desarrollo personal. En esta extraordinaria
introducción a los métodos de la PNL, Joseph O'Connor y John Seymour nos
enseñan a invertir en el mayor activo que poseemos: nosotros mismos. Alcanzar
la excelencia profesional, conseguir las metas que nos propongamos, dominar la
comunicación, lograr un aprendizaje óptimo. Hay muchos aspectos en los que
podemos brillar y esta apasionante metodología nos ofrece los modelos, las
destrezas y las técnicas para conseguirlo....
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