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Robert A. Monroe
SINOPSIS

La obra definitiva sobre el extraordinario fenómeno de las experiencias
extracorpóreas

En 1958, Robert Monroe, un empresario de Virginia, comenzó a vivir experiencias
que alteraron drásticamente su vida. De forma imprevista y sin haberlo buscado,
Monroe se descubrió capaz de abandonar su cuerpo físico para viajar, a través de
un «segundo cuerpo», a sitios muy alejados de las realidades físicas y espirituales
de su vida. Había descubierto un lugar sin límites de tiempo, un espacio sin
muerte.

A pesar de su resistencia inicial frente a estas experiencias —que pronto
comenzaron a producirse con una frecuencia alarmante—, con el paso del tiempo
Monroe consiguió disipar sus temores al comprobar no solo que estos fenómenos
contaban con una larga tradición en la literatura oriental, sino que además existía
un «movimiento clandestino», sorprendentemente amplio, formado por personas
que compartían el mismo tipo de vivencias.

Este libro describe la valiente aventura de un hombre que se adentra en lo
desconocido; es una reveladora historia narrada en primera persona y
ampliamente documentada que nos desafía a explorar los límites de nuestro
universo físico y a replantearnos nuestras ideas sobre la vida y la muerte....
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