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Mario Vaquerizo
SINOPSIS

La vida casi nunca avisa. Un día te para en seco y una simple caída te recuerda lo
vulnerables que somos.En su libro más íntimo y personal, Mario Vaquerizo, uno
de los personajes más polifacéticos, queridos y también criticados de nuestro
país, se desnuda como nunca para compartir todo lo que ha aprendido tras uno
de los mayores sustos de su vida; además, reflexiona sobre el paso del tiempo, la
enfermedad, el dolor, la muerte, la amistad o el amor, y cómo seguir cuidándolo
con los años.Unas páginas sin filtro que dan forma a lo que Mario ha bautizado
como El cardadismo ilustrado, una filosofía que reivindica romper con las
etiquetas, respetar a quien piensa diferente y no vivir pendiente de la aprobación
de los demás. Porque, en un mundo cada vez más empeñado en decirnos cómo
debemos opinar, sentir o comportarnos, ser fiel a uno mismo es, hoy más que
nunca, el mayor acto de libertad....
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