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Saira Hameed
SINOPSIS

Descubre el fascinante mundo de las hormonas y el papel que desempeñan en
cada aspecto de nuestra salud y de nuestro bienestar.En este libro, la doctora
Saira Hameed, una de las endocrinólogas más reconocidas del Reino Unido, nos
abre las puertas de su consulta para descubrir qué sucede cuando falla el sistema
de comunicación del organismo, esa compleja red formada por las glándulas
endocrinas y las señales hormonales.Acompaña a la doctora Hameed mientras
atiende a pacientes aquejados de un agotamiento incapacitante, una infertilidad
angustiosa, la pérdida del deseo sexual o una desorientación mental preocupante.
Conoce a un niño que no puede mantenerse despierto y a una adolescente cuyo
corazón late tan rápido que está llegando al límite de lo que puede soportar.A
través de casos reales de pacientes narrados con sensibilidad y relatos de
descubrimientos médicos revolucionarios, El lenguaje de las hormonas es un libro
esencial para cualquiera que quiera comprender mejor su salud y descubrir qué
papel desempeñan las hormonas en nuestro bienestar y en nuestra felicidad.Del
cortisol al GLP-1, todo el mundo habla de las hormonas. Este libro pone orden en
medio del ruido y la desinformación para ayudarte, por fin, a comprender su
lenguaje y qué papel desempeñan en tu salud....
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