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MIKEL ALONSO

SINOPSIS

A tu cerebro no le importa que seas feliz.La evolucion lo ha diseflado para
mantenerte vivo y asegurar la continuidad de la especie. Pero esta en tu mano
cambiar eso. Tu puedes utilizar las maravillosas estructuras cerebrales para
construir tu propia version de felicidad.Nuestros antepasados tenian que superar
infinidad de retos. Gracias a eso, desarrollaron una gran capacidad de
adaptacion. Por fortuna, mantenemos esa funcién en el set de herramientas de
nuestro cerebro. La clave esta en adaptar las estructuras cerebrales al nuevo
objetivo: ser més felices.El doctor Mikel Alonso LOpez, experto en neurociencia
aplicada al comportamiento y las emociones, propone reorganizar la
programaciéon basica del cerebro trabajando los habitos, las creencias y el
autoconocimiento desde la neurociencia mas actual. El cerebro optimista te ofrece
las técnicas y herramientas practicas que necesitas para transformar estrés,
pesimismo y rutina en aventura, autoestima y pura emocion ante las posibilidades
de la vida....
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