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Elizabeth Wakefield

SINOPSIS

¢Llegas a fin de mes sin saber exactamente en qué se fue tu sueldo?¢;Aunque
trabajes duro sientes que nunca es suficiente?¢;No sabes como multiplicar tu
dinero sin caer en promesas irreales ni decisiones impulsivas?La tranquilidad
econdémica no empieza cuando ganas mas, sino cuando aprendes a gestionar
mejor tus ingresos y tu dinero. Sin embargo, nadie nos ha ensefiado a hacerlo, y
nos resignamos a vivir con el estrés financiero y la sensacion de
estancamiento.Tras ayudar a miles de personas a transformar su relacién con el
dinero y recuperar el control de su economia, Elizabeth Wakefield reine en este
libro todo su conocimiento para ayudarte a entender por qué repites ciertos
patrones, tomar mejores decisiones con tu dinero y aprender qué habitos pueden
transformar por completo tu vida financiera.A través de ejemplos reales
descubrirds como pasar del caos financiero a:. Crear un presupuesto efectivo y
realista que te permita tener un control real de tus ingresos y tus gastos.. Ahorrar
sin sentir que te privas de vivir.. Eliminar deudas y evitar errores financieros
frecuentes.. Gestionar hipotecas y préstamos y tomar decisiones importantes con
seguridad.. Contar con un fondo de emergencia.. Proteger tu patrimonio.. Dar
tus primeros pasos en el mundo de la inversién de forma estratégica.. Planificar
tu futuro y tu jubilacién con tranquilidad.. Dejar atras el miedo y la culpa para
construir una mentalidad de crecimiento y abundancia.Gracias a este libro,
descubriras que invertir no consiste en hacerse rico en dos dias y que la Unica
manera de recuperar el control de tu dinero y de tu futuro es aprendiendo a
gestionar mejor tus finanzas....
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