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.No se me ocurre nada mas adecuado y necesario para los tiempos que vivimos
gue una buena dosis de filosofia estoica.+ The Guardian No sabemos qué te ha
llevado a sentir curiosidad por este libro. Tal vez estés pasando por una etapa con
un alto nivel de estrés. Quizas sufres una gran saturaciéon de trabajo. O estas
empezando a comprender las responsabilidades que conlleva tener un hijo. O
puede que estés viviendo una tormenta emocional como consecuencia de una
nueva relacion fallida. Sea lo que sea, seguro que puedes encontrar las palabras
justas dentro de la sabiduria estoica. En Cémo ser un estoico, el fildsofo Massimo
Pigliucci ofrece el estoicismo, la antigua filosofia que inspir6 al gran emperador
Marco Aurelio, como el mejor camino para conseguirlo. Mediante una
conversacion entre el mismo Pigliucci y Epicteto, el antiguo esclavo convertido en
maestro, y un sinfin de consejos, ejercicios practicos y propuestas de meditacion,
este libro se convierte en la guia esencial para vivir la vida segun las pautas del
estoicismo y encontrar las soluciones que esta filosofia practica puede aportar a
nuestros problemas modernos. ...
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