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b cobaios Tenemos el pais con la dieta mas saludable, la produccién de frutas y verduras de
H“trlnann? Iq que se s.urte media Europa,. somos los segyndos consumidores de pescado a
nivel mundial, tenemos el mejor aceite de oliva... Entonces, +por qué nuestros

hijos son los terceros con mayor tasa de obesidad de Europa y con los indices de

colesterol o diabetes disparados? Este libro pretende ser una herramienta util y
'F"T sencilla para todos aquellos padres que tengan inquietudes y dudas respecto a la

Eapcim Bull

alimentacion de sus hijos. Somos lo que comemos y seremos lo que hayamos
comido. Aqui, el lector interesado va a encontrar soluciones sencillas y practicas a
sus preguntas basadas en estudios y evidencias cientificas que huyen del
sensacionalismo y de modas de dudosa efectividad. ...
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