
CONSEJOS DE NUTRINANNY, LOS 

Editorial PLANETA

Materia
DIETETICA Y

NUTRICION

Colección PLANETA LECTOR

EAN 9788408109211

Status Disponible

Encuadernación Otros

Páginas 250

Tamaño 150x0x mm.

Peso 1

Precio (Imp. inc.) 17,90€

Idioma Español

Fecha de

lanzamiento
11/01/2012

BULTO, LUCIA
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Tenemos el país con la dieta más saludable, la producción de frutas y verduras de
la que se surte media Europa, somos los segundos consumidores de pescado a
nivel mundial, tenemos el mejor aceite de oliva... Entonces, +por qué nuestros
hijos son los terceros con mayor tasa de obesidad de Europa y con los índices de
colesterol o diabetes disparados? Este libro pretende ser una herramienta útil y
sencilla para todos aquellos padres que tengan inquietudes y dudas respecto a la
alimentación de sus hijos. Somos lo que comemos y seremos lo que hayamos
comido. Aquí, el lector interesado va a encontrar soluciones sencillas y prácticas a
sus preguntas basadas en estudios y evidencias científicas que huyen del
sensacionalismo y de modas de dudosa efectividad. ...
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