<> Martin Fierro

3 Libros

Datos del libro

COCINA CON JOAN ROCA A BAJA TEMPERATURA

Editorial PLANETA
. GASTRONOMIA'Y
Materia
COCINA

Coleccién PLANETA LECTOR
EAN 9788408152040
Status Disponible
Paginas 384
Tamafio 190x0x mm.
Peso 1
Precio (Imp.inc.) 26,00€
Idioma Espafiol
Fecha de

] 14/03/2016
lanzamiento

Titulos relacionados
REFORMA DEL

- . REGIMEN
rew— JURIDICO DE LA

oy ADMINISTRACI
= VARIOS AUTORES

ROCA, JOAN / BRUGUES, SALVADOR

SINOPSIS

14Esta obra os mostrara todo lo que hemos aprendido en la cocina de ElaCeller
de Can Roca, pero también en nuestras respectivas cocinas familiares,acon la
intencion de mostraros diferentes técnicas que mejorardnavuestros platos.
Veremos que la baja temperatura ya se practica desdeahace miles de afios y que
basicamente la novedad del desarrollo tecnoldgicoaes el control, la precision, con
la que podemos cocinar hoy en dia.Pero, al final, de lo que se trata cuando
cocinamos es de disfrutar de lasabondades que nos brinda la gastronomia: esa
capacidad de regalarnosaplaceres, de cuidar de nuestra salud, de comunicar
emociones, deatransmitir conocimiento, valores y afecto. Cocinando podemos
descubriranuestra cultura y el mundo entero, podemos desafiar los
sentidos,ahacer volar la imaginacién o vincularnos un poquito mas a nuestra
tierra,aAsomos capaces de expresar gratitud y de dedicar tiempo a nuestros
seresaqueridos. Todo esto es lo que mas cuenta.Os animo a descubrir un
conjunto de técnicas que sin duda os ayudaranaa alcanzar mejores resultados en
vuestras cocinas. Espero queadisfrutéis de la aventura.+ ...
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