X Martin Fierro

Libros

¥
(S

YOGA PARA LA VIDA REAL. RETOX

a6 K PA Tl i Trof

/Kt:"" D?‘

LERE HFELERET

Editorial PLANETA
. BIENESTAR Y
Materia
SALUD

Coleccién PLANETA LECTOR
EAN 9788408154891
Status Disponible
Paginas 400
Tamaro 170x0x mm.
Peso 690
Precio (Imp.inc.) 18,90€
Idioma Espafiol
Fecha de

] 27/04/2016
lanzamiento

Titulos relacionados

REFORMA DEL
REGIMEN
JURIDICO DE LA
ADMINISTRACI
VARIOS AUTORES

IMPARATO, LAUREN

SINOPSIS

+Quieres ir a clase con la mejor profesora de yoga del mundo?a+Quieres sacarle
todo el partido a los beneficios del yoga?El ritmo frenético de nuestro dia a dia es
ineludible: prisas, presion, cansancio,aestrés? Y esta exigencia no tiene
perspectivas de cambio. Laasolucién pasa pues por mejorar nuestro mundo
interior y no por enfrentarnosaal exterior. Nada de retiros espirituales, nada de
sesiones de meditacién,anada de ayunos. Hacen falta recursos concretos para
enfrentarnosda cada uno de nuestros retos diarios, soluciones que
mejorenénuestra vitalidad, éxito, fuerza y felicidad.Yoga para la vida real. Retox
nos presenta estas soluciones, basadasaen una vision revolucionaria de entender
y practicar el yoga, ideada alal100 % para resolver los contratiempos y dificultades
de la vida actual:adolores de cabeza y migrafas, estrés, dolor de espalda,
agotamiento,adesordene s en el suefio, jetlag, sindrome premenstrual, sensacion
deahinchazén permanente, falta de agilidad, decaimiento, depresion o
sobrepeso.El yoga como estilo de vida, sustentado también por otros doséaejes
fundamentales: consejos nutricionales realistas y antidogmaticos, yatécnicas de
meditacion y relajacion basadas en el mindfulness.Y es que a través del andlisis y
el estudio de sus miles de alumnos yaseguidores en todo el mundo, y habiendo
identificado cudles son lasadolencias y dificultades mas comunes de nuestros
dias, Lauren Imparatoanos presenta en Yoga para la vida real. Retox una férmula
global paradacabar con todas ellas. ...
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