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: | Los cuadernos de ejercicios son una herramienta muy Util para aprender y fijar
L = ' conceptos, ya que nos ayudan a tomar conciencia, entender mejor y aplicar en
nuestra vida diaria aquellas ideas que nos ayudan a mejorar. Cada uno de ellos
Phisiilrivia fadriivd e apririnils esta basado en una tematica concreta y contienen ejercicios especifi cos para
FrELFr sl Fereer cada tema. Cuaderno practico de ejercicios para entrenar tu mente nos ayudara a
| fir rreile mantener nuestra mente activa y despierta y evitar caer en la monotonia, la apatia
=1 b y la desmotivacion. jPorque a veces, un pequefio cambio conlleva a una vida

mucho mas placenteray feliz! ...
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