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SINOPSIS

Augusto Cury, psiquiatra e investigador sobre psicologia, nos revela los codigos
socioemocionales, un conjunto de actitudes capaces de estimular a jévenes y
adultos para que den rienda suelta a la creatividad, amplien el arte de pensar y
desarrollen la salud psiquica y la excelencia profesional. Con un enfoque
innovador, el lector descubrird cdmo tomar el control de su vida, superar miedos,
inseguridades y limitaciones. ...
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