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La guia del embarazo que respondeéde forma sensata a todas laséainquietudes de
las futuras madres y dedlos futuros padres, desde la planificaciondhasta el
posparto. Incluye todos los detallesadel desarrollo del bebé semana a semana
yacapitulos completos dedicados al ritmode vida durante el embarazo, el
periodoaanterior a la concepcion, el embarazoagemelar y mucho méas.Una quinta
edicibnacompletamente revisada,adotada de la informacién masaactual, precisa y
pertinente sobrealos temas del embarazo. Realista,autil, de facil acceso y repleto
deaconsejos, este manual responde aatodo lo que usted necesita ?yadesea?
saber sobre el periodo mas asombroso de la vida, desdeala planificacién de la
concepciénahasta las primeras milagrosas semanas con el bebé. Todo estadaqui:
informacion sobre comoaconciliar la vida laboral con laafamiliar, lo Gltimo en
{ cuanto a testaprenatales y terapias alternativas,ay lo mejor en relacién con
. lasédistintas opcionesade parto. ...
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