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La guía del embarazo que respondeáde forma sensata a todas lasáinquietudes de
las futuras madres y deálos futuros padres, desde la planificaciónáhasta el
posparto. Incluye todos los detallesádel desarrollo del bebé semana a semana
yácapítulos completos dedicados al ritmode vida durante el embarazo, el
períodoáanterior a la concepción, el embarazoágemelar y mucho más.Una quinta
ediciónácompletamente revisada,ádotada de la información másáactual, precisa y
pertinente sobreálos temas del embarazo. Realista,áútil, de fácil acceso y repleto
deáconsejos, este manual responde aátodo lo que usted necesita ?yádesea?
saber sobre el período más asombroso de la vida, desdeála planificación de la
concepciónáhasta las primeras milagrosas semanas con el bebé. Todo estááaquí:
información sobre cómoáconciliar la vida laboral con laáfamiliar, lo último en
cuanto a testáprenatales y terapias alternativas,áy lo mejor en relación con
lasádistintas opcionesáde parto. ...
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