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SINOPSIS

Todo lo que necesitan saberapara prepararse para unaembarazo y un bebé lo
mas sanoséaposible. Descubran trucosapracticos, estrategias efectivas yaconsejos
llenos de empatiaddisefiados para ayudarles a buscardal bebé de sus suefios con

mayorarapidez. Aprendan como ponerseaen forma para

la concepcion,

guééaalimentos favorecen la fertilidad,aqué habitos deberian abandonaray cuéles
cultivar, como enfocar elasexo para lograr la concepciéna(desde la hora hasta la
postura yalos preparativos) y cuando buscaraayuda para concebir. El libroaincluye
un plan de fertilidad paradque puedan llevar un diario de sudaventuradconceptiva.
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