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Esta nueva edicion de la obra emblematica del Dr. Michel Odent se publica
precisamente ahora que se esti concretando un nuevo salto hacia adelante, ain
mas espectacular si cabe que el anterior. Se trata de Yzla revolucién microbioma+.
La bacteriologia moderna nos lleva inevitablemente a observar que es
precisamente el periodo del nacimiento la fase de la vida moderna que ha sufrido
més cambios radicales. Debemos recordar que hasta una época reciente todos
los bebés humanos nacian por la via perineal, cuya caracteristica es su riqueza
en microorganismos. Ademas, habitualmente nacian en el lugar donde transcurria
la vida cotidiana de la madre. De modo que el cuerpo del recién nacido era
colonizado inmediatamente por microbios familiares para el sistema inmunitario
de la madre. Es importante que el cuerpo del bebé sea colonizado en primer lugar
por microbios familiares. Ahora bien, hoy dia la mayoria de los bebés no nace en
) licrial € START un entorno familiar para la madre. Ademas, una proporciéon cada vez mayor de la
poblacion no nace por la via vaginal y/o se le administran antibiéticos durante el
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