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MANSON, MARK
SINOPSIS

Por el autor del best seller mundial El sutil arte de que (casi todo) te importe una
mi*rda, esta guía provee consejos inesperados para lidiar y no vivir de la
esperanza.Vivimos en un momento muy interesante. En el aspecto material, este
es el mejor momento que hemos vivido como sociedad, somos más libres que
nunca, más sanos y más ricos que cualquier otra época en la historia de la
humanidad. Sin embargo, de alguna manera, todo parece estar irreparablemente
destruido: el calentamiento global, los gobiernos se equivocan constantemente,
las economías colapsan y todo mundo se siente perpetuamente ofendido en
Twitter. En este momento de la historia, en el que tenemos acceso a la
tecnología, a la educación y a las comunicaciones, a la que nuestros antepasados
ni siquiera podían soñar, muchos de nosotros nos sentimos
desesperanzados.+Qué está sucediendo? Si alguien puede ponerle un nombre a
nuestro malestar y ayudar a solucionarlo, ese es Mark Manson.Manson publicó El
sutil arte de que (casi todo) te importe una mi*rda, un libro en el que explicaba las
razones que nos provocan ansiedad constante en esta vida moderna. Nos mostró
que la tecnología nos había ayudado a preocuparnos por las cosas equivocadas,
que nuestra cultura nos había convencido de que el mundo nos debía algo
cuando no era así, y lo peor de todo, la obsesión moderna y enloquecedora de
encontrar siempre la felicidad. Cosas que realmente solo sirven para hacernos
más infelices. En cambio, el "sutil arte" de ese título resultó ser un desafío audaz:
el de elegir tu lucha; para reducir y enfocar el dolor que deseas soportar. El
resultado fue un libro que se convirtió en un fenómeno internacional, con más de
seis millones de ejemplares vendidos en todo el mundo y número 1 de las listas
de los más vendidos en más de trece países.Ahora, en Todo está j*dido, Manson
se adentra en los fallos que tenemos como seres humanos hasta las
interminables calamidades que están sucediendo alrededor del mundo entero.
Partiendo desde una investigación psicológica sobre estos temas, así como ...
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