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WATCHERS, WEIGHT
.E-Ent'l--llinea SINOPSIS

o Nl ek Ya tienes las recetas para que ta también puedas verte y sentirte mejor con el
P = exitoso método entulinea. jLibérate de los kilos que te sobran! Preparate para
- '-I'.-'.F.I '!'.":'.5 |‘:‘-3" mejorar tu cuerpo, tu salud, tu alimentacién y tu calidad de vida con los suculentos
APET] r.-.r'-.l" i platos que ofrece este libro.Mas de 70 recetas para todas las ocasiones y para
_F'[I El— E‘”EAE toda la familia: platos para compartir; para darte un capricho; para el desayuno, el
GEMIEMDE BE T almuerzo o la cena; para llevar? Te veras mejor por fuera y te sentirds mejor por

T q._ 4 5 dentro con el método que reinventa el adelgazamiento. Y es que entulinea sigue
L:} teniendo un plan para ti. ...
o
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