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WATCHERS, WEIGHT
SINOPSIS

Ya tienes las recetas para que tú también puedas verte y sentirte mejor con el
exitoso método entulínea. ¡Libérate de los kilos que te sobran! Prepárate para
mejorar tu cuerpo, tu salud, tu alimentación y tu calidad de vida con los suculentos
platos que ofrece este libro.Más de 70 recetas para todas las ocasiones y para
toda la familia: platos para compartir; para darte un capricho; para el desayuno, el
almuerzo o la cena; para llevar? Te verás mejor por fuera y te sentirás mejor por
dentro con el método que reinventa el adelgazamiento. Y es que entulínea sigue
teniendo un plan para ti. ...
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