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Un entorno limpio, agradable y ordenado nos proporciona paz y bienestar y
mejora nuestro estado de ánimo. Y para ayudarte a conseguirlo este libro está
repleto de información práctica que evitará que las tareas domésticas sean un
suplicio. En él se abordan cuestiones relativas a la decoración y el orden, la
colada y los detergentes; ofrece trucos para combatir las manchas y los parásitos
del hogar; establece rutinas de limpieza para gestionar el tiempo eficazmente e
incluye algunas recetas sencillas y económicas. Abre el libro y encontrarás: - Qué
productos son respetuosos con el medio ambiente - Aspectos fundamentales para
una buena iluminación - Cómo quitar manchas difíciles de la ropa - Métodos de
preparación y conservación de los alimentos - Consejos para evitar accidentes
domésticos ...

Títulos relacionados
COCINA EN
MENOS DE 10
MINUTOS PARA
DUMMIES 
LARAISON, EMILIE

COCINA
VEGETARIANA
PARA DUMMIES 
LARAISON, EMILIE

SOPAS Y CREMAS
PARA DUMMIES 
LARAISON, EMILIE

AUTOESTIMA
PARA DUMMIES 
SMITH, S. RENEE /
HARTE, VIVIAN

Datos del libro

https://martinfierrolibros.com

https://martinfierrolibros.com/es/articles/48598
https://martinfierrolibros.com/es/articles/48598
https://martinfierrolibros.com/es/articles/48536
https://martinfierrolibros.com/es/articles/48536
https://martinfierrolibros.com/es/articles/48536
https://martinfierrolibros.com/es/articles/48536
https://martinfierrolibros.com/es/articles/48536
https://martinfierrolibros.com/es/articles/48537
https://martinfierrolibros.com/es/articles/48537
https://martinfierrolibros.com/es/articles/48537
https://martinfierrolibros.com/es/articles/48537
https://martinfierrolibros.com/es/articles/48538
https://martinfierrolibros.com/es/articles/48538
https://martinfierrolibros.com/es/articles/48538
https://martinfierrolibros.com/es/articles/48539
https://martinfierrolibros.com/es/articles/48539
https://martinfierrolibros.com/es/articles/48539

