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SINOPSIS

%El 2 de enero de 2009 ingresé, por voluntad propia, en una clinica de
desintoxicacion. Dejaba atrds un reguero de autodestruccion y una sucesion
interminable de dias oscuros llenos de dolor y desamparo. Esta es la historia real,
en primera persona, de como superé, con ayuda, mi adiccion al alcohol y a la
cocaina y consegui recuperar mi vida. Escribo este libro para mis compaferos
(algunos de ellos, por desgracia, ya no estan con nosotros), y para muchisimas
personas que no conozco, pero con las que comparto una enfermedad
desoladora que aniquila vidas a diario. No tengo complejo de Gandhi ni estoy
opositando a Teresa de Calcuta ni tengo la mas minima intencion de que se me
relacione con Paulo Coelho y, desde luego, no soy mas listo que nadie, pero si
deseo que, quiza con suerte, con humildad, estas paginas se puedan convertir en
un libro que ayude a los adictos, y a los que no lo son, a comprender que existe
una salida y que las heridas, externas e internas, pueden curarse. Para los
demas, los que han tenido la fortuna de no caer en el abismo de la adiccion,
puede que sirva para explicarla desde dentro, desestigmatizando un tabu que se

"II ” ”l Ill ""l " "l I" "l " oculta y del que solo se habla en susurros. Te invito, seas quien seas, a que me

acompafies en este viaje, que fue mi vida, a veces muy tenebroso, por momentos
Editorial PAIDOS descarado, aterrador y divertidisimo, que tiene un final mas que feliz porque
Materia <Genérica> termina conmigo, sobrio, doce afios después, hoy, escribiendo estas lineas.+ a
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