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SIEGEL, DANIEL J.
SINOPSIS

Entre los 12 y los 24 años el cerebro se transforma de manera decisiva y, con
frecuencia, complicada. En Tormenta cerebral Daniel J. Siegel desmantela una
serie de mitos populares sobre la adolescencia -por ejemplo, que es una simple
fase de ½inmadurez+ llena de comportamientos a menudo ½enloquecidos+- para
descubrir cómo, en realidad, es una etapa trascendental de nuestras vidas a la
hora de trazar la trayectoria del adulto que acabaremos siendo. Basándose en
sólidas investigaciones recientes en el campo de la neurobiología interpersonal,
explora emocionantes caminos en los que entender cómo funciona el cerebro
puede mejorar las vidas de los adolescentes y hacer sus relaciones más
satisfactorias y menos solitarias y perturbadoras a ambos lados de la brecha
generacional. ...
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