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NADAL HOMAR, TONI
SINOPSIS

Rafa Nadal se ha convertido en un referente dentro del mundo del deporte no sólo
por su éxito espectacular, sino también por la encarnación de una serie de valores
que trascienden lo deportivo. Toni Nadal, su entrenador desde la infancia, ha
logrado convertirse en modelo de una manera de trabajar y de enfocar las
relaciones profesionales que, a pesar de su sencillez, resulta profundamente
revolucionaria. En Todo se puede entrenar hace un repaso a todos los principios
que inspiran su exitoso método, comenzando por una tajante defensa de la
formación del carácter frente a la formación técnica como pilar indispensable del
triunfo. Saber competir ?en cualquier ámbito? exige no sólo, o no principalmente,
poseer una serie de conocimientos en la materia correspondiente y desarrollar
destrezas con virtuosismo, sino sobre todo, tener la fortaleza emocional necesaria
para afrontar las situaciones de presión y ser capaz de revertir procesos
adversos. ...
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