‘\A"‘ Martin Fierro

3 Libros

Datos del libro

TODO SE PUEDE ENTRENAR

— THW NADA
TOB0 3£ PUEDE ENTR

Editorial ALIENTA
) FORMA FISICAY
Materia
DEPORTES
Coleccién SIN COLECCION
EAN 9788416253081
Status Disponible
Paginas 216
Tamafio 135x0x mm.
Peso 226
Precio (Imp. inc.) 14,96€
Idioma Espafiol
Fecha de
] 08/04/2015
lanzamiento

Titulos relacionados

MI JEFE ES UN
PSICOPATA
PINUEL,I

-
[ NS
R DO

T P S
AT ML

NADAL HOMAR, TONI

SINOPSIS

Rafa Nadal se ha convertido en un referente dentro del mundo del deporte no sélo
por su éxito espectacular, sino también por la encarnacion de una serie de valores
gue trascienden lo deportivo. Toni Nadal, su entrenador desde la infancia, ha
logrado convertirse en modelo de una manera de trabajar y de enfocar las
relaciones profesionales que, a pesar de su sencillez, resulta profundamente
revolucionaria. En Todo se puede entrenar hace un repaso a todos los principios
gue inspiran su exitoso método, comenzando por una tajante defensa de la
formacion del caracter frente a la formacién técnica como pilar indispensable del
triunfo. Saber competir ?en cualquier &mbito? exige no solo, o no principalmente,
poseer una serie de conocimientos en la materia correspondiente y desarrollar
destrezas con virtuosismo, sino sobre todo, tener la fortaleza emocional necesaria
para afrontar las situaciones de presién y ser capaz de revertir procesos
adversos. ...
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