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QUINTAS TOME, CIPRI

SINOPSIS

Es un hecho cientificamente demostrado que las personas que tienen mas y
mejores vinculos sociales son mas felices, gozan de mejor salud y viven mas
afios. Por ello, aprender a relacionarte socialmente te servira mas que cualquier
otra habilidad o talento para vivir una vida plenay feliz. En este libro, Cipri Quintas
te ofrece las pautas a seguir para desarrollar y consolidar buenas relaciones
sociales y con ello enriquecerte tanto a nivel emocional como econémico.Practicar
el networking con corazén, desde la bondad, la empatia y la generosidad abre las
puertas del éxito. Dar las gracias, dedicar tiempo a escuchar, aparcar el ego,
ayudar a que pasen cosas, huir de la gente toxica, vencer la timidez o sacar el
maximo partido a las nuevas tecnologias son algunas de las claves que a Cipri
Quintas le han servido para mejorar personal y profesionalmente, y que comparte
contigo en estas paginas pensadas para que mejores tus habilidades sociales y
seas capaz de conseguir todo aquello que te propongas.Este libro también incluye
mas de un centenar de frases inéditas escritas por amigos de Cipri que hablan
sobre el valor de la amistad y las relaciones. ...
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