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CORAZON DE LASENSENANZAS DE BUDA, EL
NHAT HANH, THICH

SINOPSIS
El corazén de las ensefianzas de Buda parte de este parrafo: ?Buda no era un

RLrE s
| THICH

MHAT Dios, sino un ser humano como td y como yo, y sufrié igual que nosotros. Si nos
HANH acercamos a Buda con el corazén abierto, nos mirard con ojos llenos de

compasion y dird: como en tu corazén hay sufrimiento, puedes entrar en mi
8 coraianin corazén.? Segun Thich Nhat Hanh, el nucleo de las ensefianzas de Buda lo

constituyen las Cuatro Nobles Vardades: el sufrimiento, la causa del sufrimiento,
la extincion del sufrimiento y el camino que conduce a la extincion del sufrimiento;
y ese camino es el Noble Octuple Sendero. Pero estas sencillas ensefianzas han
sido a menudo tergiversadas, y en este libro esclarecedor el monje vietnamita nos
las muestra en toda su luminosa belleza y su poder transformador. ...
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