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ARGUIÑANO, KARLOS
SINOPSIS

En una época en la que apenas tenemos tiempo para pensar en qué comer,
Karlos Arguiñano nos ofrece un nuevo recetario destinado a hacernos la vida más
fácil, cómoda y agradable. Un libro que nos acompaña en nuestro día a día y se
adapta a cualquier momento y ocasión: 950 recetas rápidas, fáciles y saludables
que nos descubren el placer de cocinar, siempre a medida, y según nuestras
necesidades o nuestro estilo de vida. Un libro para todas las edades y para todos
los niveles culinarios. Alcachofas con vinagreta de mostaza, salmón con aguacate
y rúcula o pavo relleno de dátiles y champiñones. Platos fáciles y rápidos,
auténticos y saludables, con el sello inconfundible del cocinero más famoso de la
televisión. Volvemos a las librerías con un nuevo éxito del cocinero más premiado
de la televisión ...
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